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                                         令和３年４月１９日                                                         八丈町立三根学園富士中学校 生活指導部 

生活指導だより《No.１》 

 

 

今年度の生活指導について 
令和３年度が始まり３週間が経ち、入学式で迎えた２６名の新入生も少しずつ中学校生活に慣れてきています。新 2・3

年生もそれぞれ進級し、中堅学年・最高学年として良いスタートが切れています。今年度は全校生徒、７８名のスタートと

なり、教職員も８名の新しいスタッフを迎えました。今年度もより良い学校づくりに取り組んでまいります。ご理解とご協

力をよろしくお願い申し上げます。 

 

富士中の生活目標 ～けじめある生活を～ 

１．基本的生活習慣の育成  

   ①正しい言葉遣いをする。挨拶ができる。 

  ②時間を守る 

   ③服装・身だしなみを整える。 

   ④落ち着いた授業態度を身に付ける。 

 

２．意欲的な生活態度の育成 

 ①すすんで学習に取り組む態度、リーダーシップとコミュニケーション能力の育成 

②生徒の主体性・自律性を生かした特別活動を実践する。 

    

３．正しい判断力と行動力の育成 

 ①規律ある学校生活を送る。 

 ②落ち着いた校外生活を送る。 

 

以上の内容が、富士中の生活目標です。今年度は「挨拶ができる」「リーダーシップとコミュニケーション能力の育成」の

言葉を生活目標に取り入れ、学校全体で教育活動に取り組んでまいります。新たな取り組みに合わせて毎年の積み重ねであ

る基本的な生活習慣についての指導を以下のように進めてまいります。また、先日行った全校集会で生徒に話しをした生活

のプリントの内容（抜粋）を裏面に載せましたので、ご家庭でも確認頂きましてご指導をよろしくお願い申し上げます。 

 

基本的な生活習慣 

 

毎年のことですが、年度初めは次の生活習慣について重点的に指導します。『基本的な生活習慣』は、毎日の意識付けの積

み重ねが大切です。いきなり身につくことではありませんが、一度身につけば、決して大変なことではなく当たり前のこと

となります。学校や家庭、その他いろいろな場面で子どもに指導してまいります。 

 

１．言葉遣い 

言葉はとても大きな意味を持っています。同じような意味のことを言っても、言い方一つでいろいろな受け取られ方を

します。自分の言葉が相手に気持ちよく受けとられるようにしたいものです。言葉遣いについては、次のことに気をつけ

てきちんとつかい分けられるよう指導しています。 

正しい言葉遣いをする 

    ①相手を考える。    ※先生や、目上の人などと話すときなど。 

②場所を考える。    ※職員室で話すときなど。 

③状況を考える。    ※お願いをするときなど。 

 

 

２．あいさつ 
人と人が関わる時の第一歩があいさつといわれています。気持ちのよいあいさつができるとすばらしい。あいさつは形

だけではありません。大きな声でなくても軽い会釈もあいさつです。心からのあいさつを心がけましょう。 

 

形だけでない心のあいさつを！！ 
① 自分から進んであいさつをしよう 

    ② 来校者にもあいさつをしよう 

     ③ 職員室の入室の時、きちんとしたあいさつができるようにしよう 

 
 
３．時間 

年々富士中の生徒の時間についての意識が高まってきています。生徒会週間での予鈴着席運動やチャイム着席運動の取

り組みも定着してきました。遅刻は、毎日の朝の生活リズムに大きく影響します。今は年度初めで、全体的に早い登校状

態です。今後も 8：05 の予鈴（朝読書）に遅れないよう、ご家庭でもお子さまが家を出る時間をもう一度ご確認いただ

き、8：00に登校できるようお願いします。 

目標 ８：００登校！  ８：０５朝読書！！ 

 
４．服装・身だしなみ 

身だしなみは心の鏡とも言います。学校には標準服があります。標準服は、お祝いの場など正装が求められる場でも着

ていける服装です。標準服はみんなのユニフォームですから、正しく着ましょう。次の注意事項から、もう一度自分の服

装について振り返ってみましょう。 

（1）ネクタイ・リボンをきちんとする 

第１ボタンをきちんととめて、ネクタイ･リボンをきちんとしましょう。 

（2）Yシャツの下に派手なシャツ等は着用しない。 

（3）スカートを短くしない 

スカートの長さは、ひざにかかるようにしましょう。また、スカートは絶対に切らないようにしましょう。 

 （4）アクセサリーはつけない 

   ピアス・指輪などのアクセサリーはつけないようにしましょう。 

 （５）不要物を持ってこない 

   学校に必要のないものは、持ってきてはいけません。（部活動のときも同様です） 

（６）頭髪は、中学生らしく爽やかにしよう 
 
 

諸届について 

 

１．欠席届  
①前もって生徒手帳に理由を記入し、保護者印を押して担任に提出して下さい。当日の場合は、 
友人に手帳を届けてもらうなどしてください。 

②病気等でその日急に欠席をする場合は、保護者が７：３０～７：５０の間に電話連絡をお願いします。 
〈必ずお願いします〉 

２．遅刻届 
欠席届に準じます。 

３．早退届 
欠席届の①の項に準じます。 

４．見学届  
欠席届の①の項に準じますが、担任の先生の確認の後、教科担任に提出してください。 

自分らしく 
 

教育目標 
自ら進んで学ぶ生徒 

人や自然を愛する生徒 

健康でねばり強い生徒 



 ２ 

令和３年度 きまり等の確認（抜粋） 
 

八丈町立富士中学校 

【基本事項】 
 

１．時間を守る        ２．服装身だしなみを整える 

３．挨拶をしっかりしよう   ４．言葉遣いをきちんとしよう 

５．マナーを大切にしよう   ６．学校にふさわしい服装や持ち物を意識する（公私の区別） 

 

１．登校 

（１）８：０５の朝読書に着席できるように余裕を持って登校する。 

 （２）８：１0以降の登校を遅刻とする。 

（３）特に用がない場合は、７：３０前に登校しない。 

 

■遅刻について 

※朝学活終了後の登校については、必ず職員室に報告をする。（担任がいない場合は、学年の先生に報告する） 

目標 8：００登校！！  予鈴（8:05）遅刻をしない！ 

２．頭髪 
次のことを守り、中学生らしいさわやかな髪形にしましょう。 
①目が隠れたり肩にかかったりするような場合は髪の毛はゴムなどで止める。 
②ゴムの色は黒・紺・茶を基調とする。 

 ③飾りつきのピンやゴムなどはつけない。 
④特異な髪形にしない。 

 ⑤パーマ、染色など加工をしない。 
⑥整髪料を付けてこない。 

 

３．服装 

（1）標準服（学校指定のものを着用する。） 

①冬服 

◆学校指定のブレザー・ネクタイまたはリボン、Ｙシャツ(白)、ズボンまたはスカート、ズボンの場合は  

ベルト（色は黒･茶を基調とする）を着用する。※ベルトは、飾り（飾り穴など）付けのないものとする。 

◆Ｙシャツをズボンにきちんと入れる。襟が標準的なもの（スタンダードカラー）のものを選びましょう 

◆スカートを短くしない。（ひざにかかる程度にする） 

◆リボンやネクタイをだらしなくつけない。    

 

②夏服 

◆学校指定ズボンまたはスカート、Yシャツ（白）又はポロシャツ（白無地）、 

ベルト（色は黒・茶を基調とする）を着用する。 

◆Ｙシャツ（ポロシャツ）はズボンにきちんと入れる。  

◆スカートを短くしない。ベストは着なくてもよい。 

  ※ブレザー、リボン、ネクタイは着用しない。※ポロシャツの小さなワンポイント程度は認める。 

※ワイシャツ・ポロシャツの第１ボタンをあけてもよい。 

 

③体育着登校について 

実施期間  ６月２８日（月）（期末考査最終日の翌日）～１０月２日（土）（陸上記録会）まで 

実施期間中は体育着登校を認める。（指定する半袖、短パン、ジャージ）、シャツの裾は入れる。 

体育着の代替として白色を基調としたＴシャツも可能。小さいワンポイント程度まで。 

終業式、始業式は標準服を着用する。 ＊体育の授業がある場合は、半袖をもう１枚持参する。 

③衣替え  

１．期日 

６月１日（火）と１０月２３日（金） 

２．移行期間（次の移行期間中は、夏服・冬服のどちらを着用しても良い） 

   ５月１８日（火）～６月１２日（土）と１０月１２日（火）～１１月６日（土） 

 

（2）防寒着 

   基本的に冬服時のみとする。夏服のときは、セーターなどは着ない。 

①コート・・・登校時においてスクールコート、ダッフルコート、Ｐコート、ウインドブレーカー 

（ワンポイント可）などを着用して登校しても良い。色は、黒・紺・茶色・グレー 

を基調としたものとし、派手な色物やカジュアルなものは避ける。 

②手袋・マフラー ・・・派手でないもの 

③セーター・ベスト・・・派手でないもの 

④タイツ     ・・・派手でないもの 

 ⑤ひざ掛け・・・・・・・派手でないもの 

 

（3）通学靴 

運動靴を基本とする。革靴を使用する場合は体育の授業の時など、運動靴を忘れないようにする。 
 

①革靴（ローファーなど）：色は黒・茶 
    ②運動靴：運動に適したシューズ（カジュアルなものにしない）色は派手ではないもの 
    ＊下校時、Tシャツ・短パンやジャージにローファーという組み合わせはおかしいのでやめましょう。 

 

（４）靴下 

白・紺・黒・グレーを主体としたもの。 

儀式などで正装が求められる時や革靴を履くときにはくるぶしソックスは不適だと思える感性が大切です。色も

配慮しなければなりません。メリハリをつけていきましょう。 

 

 

（５）フォーマルな場面での服装について 

入学式、卒業式は最上位の儀式であることから、靴下は紺・黒を基調とした長めの物を着用すること。セーター

は着用しない。（長袖の下着等を着用し、Ｙシャツの下に着るもので調整する。） 

 
 
 
 
 （６）通学かばん 
     カジュアルなものや派手なものは使用しない。リュックはだらしない背負い方をしない。 

 

４．自転車 

（１）富士中ステッカーを貼る。 

 （２）安全には十分注意をする。 

 （３）自転車整備をきちんとする。（ブレーキ・鍵・ライト・ベル） 

 （４）とめるときは、必ずカギをかける。 

 （５）学校活動で自転車に乗るときは必ずヘルメットを着用する。 

 （６）損害賠償保険に加入する。 

 


